ASTHETISCHE RESTAURATIONEN- ANWENDERBERICHT

In der Vergangenheit war man nicht selten damit konfrontiert,

seine zufriedenen Veneer-Patienten Monate spater bei einem

Mundhygiene-Recalltermin wiederzusehen und festzustellen,

dass sie die Farbe ihrer Keramikveneers infrage stellten. Doch in

all diesen Fallen ist es nicht die Keramik, die ihre Farbe verandert,
sondern der Kompositzement. Aus diesem Grund wurde ein ech-

ter farbstabiler, adhasiver Kompositzement entwickelt und auf

den Markt gebracht.

Kompositzementohne
Farbanderung
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.Diese Zahnewerdenanscheinend dunk-
ler"~das habenviele Zahnarzte im Laufe der
Jahre von ihren aus kosmetischen Griinden
behandelten Patienten gehart. Hier ein typi-
sches Beispiel. Wie viele andere erklarte
auch ich, dass Keramikveneers ihre Farbe
nichtverdndern.,Keramik verfarbt sich nicht
und behalt seine Farbe”, sagte ich. Um meine
Aussage zu beweisen, nahm ich einen Farb-
ring heraus und verglich die Keramikveneers
mitder Zahnfarbe, die der Patient bei der An-
fertigung dieser Restaurationen ausgewahlt
hatte. Zu meiner Uberraschung sah ich eine
sehr subtile Verdnderung. In der Tat zeigte
sich ein leichtes Dunklerwerden dieser Res-

Abb. 1: Prioperative Ansicht.
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taurationen. Aus diesem Grund inspizierte
ich die Rander auf etwaige Mikroundichtig-
keiten, die zu einer Verdnderung der Farbe
beitragen kdnnten. Bei der Untersuchung
fand ich jedoch keine offenen Rander oder
Undichtigkeiten irgendwelcher Art.

Vorteil Farbstabilitat

Etwas verwirrt begann ich, in Artikeln und
Fachzeitschriften nachzulesen und zu su-
chen. Ich fand heraus, dass es nicht die Kera-
mik war, die ihre Farbe verdnderte, sondern
der Kompositzement. In einer Studie von Na-
thanson ,ergaben sich bei den getesteten

Proben aus althergebrachtem dualharten-
den Kompositzement signifikant starkere
Verdnderungender Farbeals beilichthérten-
den Befestigungszementen. Selbst bei licht-
hartenden Befestigungskomposits gab es
gewisse Schwankungen bei der Farbveran-
derungim Laufeder Zeit". Ich stellte fest, dass
die Literatur folgerte, dass die Amin-Reak-
tion einiger Kompositzemente mit der Zeit
eine merkliche Gelbfarbung verursachte.
Heute kiimmern sich die Herstellervon Kom-
positzementen um diese Probleme der Farb-
anderung. Tatsachlich hat Kerrvor Kurzemei-
nen Kompositzement (NX3 Nexus® Dritte
Generation) vorgestellt, der diesen Gesichts-

Abb. 2; Praparierte Zdhne mit Expasyl™.




punkt und noch weitere beriicksichtigt. Laut
Aussage des Produktmanagers von Kerr ,ma-
chen das proprietare aminfreie Initiatorsys-
tem und die optimierte Kunstharzmatrix von
Kerr dieses Produkt zum ersten echt farbsta-
bilen, adhdsiven Kompositzement auf dem
Markt",

Das universellfiiralle indirekten Anwendun-
gen (einschlieflich Veneers) indizierte NX3
ist ein permanentes Kompositzementsystem
mit einer innovativen Chemie fiir Asthetik,
Adhdsion und groRe Vielseitigkeit. Beim Ent-
nahmesystem hat man die Wahlzwischen ei-
nerAutomix-Spritzefiirdualhartende Indika-
tionen und einem lichthdrtenden Zement fiir
mehrere Einheiten, bei denen eine unbe-
grenzte Verarbeitungszeit bendtigt wird. Ich
personlich schitze das Lichthartungs-Ent-
nahmesystem, da es hier nicht ndtig ist, Spit-
zen zu wechseln und die Grofle der Spritze
sehranpassungsfahigist. Ob licht- oderdual-
gehartet, das Material hat eine sehr ange-
nehme Konsistenz, die sauberes Arbeiten er-
moglicht und nicht klebt. Rontgenologisch
gibt es aufgrund derguten Radioopazitat die-
ses Materials keine Probleme, Diskrepanzen
anden Randern festzustellen. Laut Hersteller
ist NX3 kompatibel mit selbstatzenden und
Total-Etch-Adhasiven und ergibt eine hohe
Haftfestigkeit, unabhangig davon, ob der Ze-
ment licht- oderdualgehértet wird. Ein Dual-
hartungsaktivator fiir das Adhésiv ist nicht
mehr notig. Und obwohl eine Lichthartung
stets empfohlen wird, selbst bei einge-
schrankter Lichtzuganglichkeit (z. B. bei
VMK-Kronen), wird auch bei Selbsthartungs-

Abb. 3: Endgiiltige Restaurationen.
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Situationeneinegute Adhasionerreicht. NX3
haftetanallen Substraten—Dentin, Schmelz,
CAD/CAM-Blocken, Keramik und Metall.

Die Try-In-Gele passen sowohl zu dual- als

auch lichthdrtenden Zementen, und ich habe

keine Farbverschiebung festgestellt — ein
grofier Vorteil, wenn es um dsthetische Res-
taurationen geht. Nachdem inzwischen eine
eher konservative Praparation fiir Veneers
bevorzugt wird, istes entscheidend, die end-
giiltige Restauration aufhellen zu kénnen,

Bei Veneers mit minimaler Préparation hat

mir NX3 ermaglicht, ein sehr gut vorhersag-

bares Resultat auf schnelle und einfache

Weise zu schaffen. Das Intro-Kit enthalt drei

Farben —gelb, transparent und weif%; es sind

jedoch auch andere Farbtone erhaltlich. In

meiner Praxis verwende ich transparent,
weif und opak-weifam haufigsten. Das Gelb
nutzt mir nicht viel.

Einige der Merkmale von NX3:

—Vereinfachte Entnahme. Automixspritze
fiir Dualhartung eliminiert Anmischen von
Hand.

—Lichthartende Anwendungen. Zement fiir
Veneers und andere Indikationen, die un-
begrenzte Verarbeitungszeit erfordern.

—Haftetan allen Substraten. Hervorragende
Adhasion an Dentin, Schmelz, CAD/CAM-
Blacke, Keramik, Komposit und Metall.

—Selbstdtzend oder Total-Etch. Bondingpro-
tokoll-Kompatibilitat. Kein Dualhdrtungs-
aktivator erforderlich.

— Uberlegene Farbstabilitat. Langlebige As-
thetik sowohl bei dual- als auch lichthar-
tenden Zementen.

—Optimale Handhabung. Einfaches Versau-
bernim Gelzustand.

Fallbeispiel

Eine Patientin Mitte Vierzig zeigte sich unzu-
frieden mit ihren vorhandenen Zéhnen und
zahnlosen Abschnitteninihrem Gebiss (Abb.
1). Sie wiinschte sich ein jugendlicheres La-
cheln mit gerade stehenden, weiften Zahnen
und ohne Liicken. Alle Risiken, Vorteile und
Alternativen wurden mit der Patientin aus-
fithrlich besprochen. Sie entschied sich fiir
eine Versorgung mit sechs Frontzahnve-
neers von 13 bis 23, einer viergliedrigen Brii-
ckevon14bis17undeiner Kroneauf24. Inder
ersten Behandlungssitzung anasthesierten
wir die Patientin und prdparierten ihre
Zahne fiir Restaurationen mit Empress (lvo-
clar Vivadent) von 13 bis 23 sowie an 24 und
eine Metallkeramik-Verblendbriicke (IPS
d.SIGN, lvoclarVivadent) von14 bis17. Vorder
Abformung wurde das Gingivagewebe mit
Expasyl™-Paste behandelt (Abb. 2). Die Ab-
formungen wurden mit einem Polyvinylsilo-
xan-Material genommen und Provisorien
eingesetzt. Abformungen, Diagnostikmo-
delle, eine Bissregistrierung und Fotos wur-
denandas Dentallaborgeschickt,woanhand
dieser Unterlagen die endgtiltigen Restaura-
tionen hergestellt wurden (Abb. 3). Nach
Riicksendungderfertigen Arbeit zur Einglie-
derung wurden die Provisorien entfernt und
die Prdparationen gereinigt. Die Restaura-
tionen wurden zur Uberpriifung von Pass-
form und Asthetik einprobiert, wobei die Pa-
tientin mit dem Aussehen zufrieden war. Zu-
erst wurde die Metallkeramik-Verblendbrii-
cke von 14 bis 17 mit Maxcem™ Zement (Kerr)
eingesetztund dessen Aushdrtung abgewar-
tet. Das Versdubern erfolgte schnell und
problemlos wahrend des Gel-Stadiums mit
einem Scaler durch Ablosen jeglicher Ze-
mentiiberschiisse. Anschliefend wurdendie
Restaurationen fiir die Zahne 13-23 und 24

Abb. 4: Nexus-Zement mit entsprechendem Try-In-
Gel.




Abb. 5: Postoperative Ansicht.

gereinigt, geatzt und mit einem Silanisie-
rungsmittel beschichtet, wihrend die ent-
sprechenden Praparationen mit OptiBond®
All-In-One (Kerr) selbstdtzendem Adhésiv ge-
maft Herstelleranweisungen behandelt und
fiir1s Sekunden lichtgehartet wurden. Die Ke-
ramikveneers wurden mit Opaque White NX3
(Kerr) Kompositzement beschickt (Abb. 4) und
auf die praparierten Zahne gesetzt, begin-
nend von der Mittellinie nach distal, und zu-
letzt folgte die Kronenversorgung fiir Zahn 24.
Die Restaurationen wurden punktférmig aus-
gehartet und jegliche Zementiiberschiisse
entfernt. Nach vollsténdiger Versduberung
wurden alle Restaurationen jeweils zehn Se-
kunden sowohl von fazial als auch lingual
lichtgehértet. Die postoperativen Fotos un-
mittelbar nach dem Einsetzen zeigen ein ge-
falliges asthetisches Aussehen, und die Pa-
tientin war duferst gliicklich und zufrieden
(Abb.5).

Fazit

In unserer Gesellschaft sucht jeder nach Din-
gen, die schneller und besser funktionieren,
Die Zahnheilkunde macht keine Ausnahme —
wir suchen nach Wegen, unsere Behandlun-
gen schnell und effizient durchzufiihren. Kerr
Corporation hat kiirzlich ein neues Komposit-
zementsystem namens NX3 herausgebracht,
dasdiese und nochweitere Anforderungener-
fullt. Mit dem NX3-System haben Zahnérzte
alles, was sie zum Zementieren von Kronen,
Veneers, Intays, Onlays, CAD/CAM-Restaura-
tionen usw. bendtigen. 4
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